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Fremd- und Selbstwahrnehmung 	Name: _____________________________
Fülle die Spalte „über mich“ aus. Dabei entspricht die Bewertung 1 „Trifft gar nicht auf mich zu“ und die Bewertung 5 „Trifft voll und ganz auf mich zu“.
 Falte den Bogen so, dass die von dir ausgefüllte Tabelle nicht mehr sichtbar ist und tausche ihn dann mit dem Bogen deines Partners/deiner Partnerin. Fülle auf dem anderen Bogen den Bereich „über dich“ aus. Setzt euch im Anschluss zusammen und tragt im letzten Abschnitt ein, inwieweit die Einschätzungen gar nicht (1) oder komplett (5) übereinstimmen
	 
	 
	 
	Einzelarbeit
 
  über mich 
	 
	Einzelarbeit

 über dich
	 
	Partnerarbeit

	 
	 
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5

	01
	bin vielseitig interessiert
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	02
	bin beliebt
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	03
	vergleiche mich mit anderen
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	04
	neige zu extremem Konsumverhalten
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	05
	kann offen über meine Gefühle sprechen
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	06
	bin gläubiger Christ
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	07
	habe Vorurteile
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	08
	bin verschlossen
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	09
	bin misstrauisch
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	strahle Offenheit aus
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	bin gegenüber der Kirche distanziert
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	bin humorvoll
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	bin vorsichtig und abwartend bei Begegnungen
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	arbeite gern im Team
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	lasse mich durch Schönheitsideale beeinflussen
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	Anerkennung ist mir sehr wichtig
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	bin bereit, aus Fehlern zu lernen
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	bin schlagfertig
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	bin tolerant
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	bin einfühlsam und verständnisvoll
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	kann verzeihen
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	bin hilfsbereit
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	23
	lasse mich leicht von meinem Umfeld beeinflussen
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	24
	kann schlecht „NEIN“ sagen
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	25
	lasse meine Familie an meinem Leben teilhaben
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	26
	bin kreativ
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	27
	bin oft unsicher
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	28
	versuche, es allen recht zu machen
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	29
	bin diszipliniert
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	30
	versuche, Konflikte sachlich zu lösen
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	31
	bin egoistisch
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	32
	kann gut über mich selbst lachen
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	33
	bin kompromissbereit
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	34
	bin optimistisch
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	35
	kann gut zuhören
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	36
	bin ehrgeizig
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	37
	bin verantwortungsbewusst
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